
《非线性编辑技术》教学大纲

一、课程信息

课程名称：非线性编辑技术

Non-linear edition technology

课程代码：06E7040B

课程类别：专业选修课

适用专业：数字媒体技术专业

课程学时：32学时

课程学分：1学分

修读学期：第 6学期

先修课程：计算机文化基础、多媒体素材处理

二、课程目标

《非线性编辑》是数字媒体技术专业的一门重要的专业选修课程。该课程以

Premiere非线性编辑软件为基础，基于影视后期剪辑各类技术，面向影视后期行

业，结合影视后期的行业知识，讲授各种常见的影视后期编辑技术，案例紧密结

合常见影视作品类型，除了理论知识外，更通过实践来培养学生影视后期制作能

力，并且提高分析问题、解决问题、合作学习的能力，激发学生的探索和创新精

神，为后续专业课程打下扎实的基础。

（一）具体目标

通过该课程的学习，使学生达到以下目标：

1. 掌握非线性编辑的基础知识，掌握影视后期编辑流程，能够熟练使用非

线性编辑工具 Premiere完成影片剪辑工作。【支撑毕业要求指标点 1.3】

2. 能够掌握非线性编辑的关键技术，并结合实际情况，对各类影视的后期

编辑从设计到制作提出一套可行的解决方案。【支撑毕业要求指标点 3.2、3.4】

3. 能够使用 Premiere 软件完成影片剪辑、字幕添加和声音的处理，建立相

应的方案，运用非线性编辑软件 Premiere完成最终效果。【支撑毕业要求指标点

5.1】

4. 能够在团队环境中，基于相应的非线性编辑平台，结合非线性编辑的关

键技术对复杂视频进行分析、设计、制作，并逐步形成团队合作意识和一定的创

新能力。【支撑毕业要求指标点 9.1】



（二）课程目标与毕业要求的对应关系

表1 课程目标与毕业要求的对应关系

课程目标 支撑的毕业要求 支撑的毕业要求指标点

课程目标 1 1.工程知识
【1.3】理解视频剪辑制作的基本流程；掌握不同类型视
频剪辑的基本思想；能够进行各种类型的视频剪辑制作。

课程目标 2 3. 设计/开发解

决方案

【3.2】能够应用视频剪辑的设备和视频剪辑技术，结合

视频的不同类型，对视频剪辑和制作过程中的关键问题
提出可行的解决方案。

【3.4】掌握影视剪辑项目的创建、影视剪辑技术和视频

特效技术、视频转场、视频调色、字幕效果、音频效果

课程目标 3
5. 现代工具运

用

【5.1】能够能够熟练运用视频剪辑工具 Premiere和 PS、
AE等其它辅助工具，对于不同类型视频，采用适合技术，
对视频进行构思、设计、特效、剪辑，以完成视频的制

作并发布。

课程目标 4 9.个人和团队

【9.1】视频的制作往往需要协同完成，这就要求团队成
员要具有一定的人际交往能力与团队合作能力，在视频
的剪辑制作过程中能够逐步形成团队合作意识和一定的

创新能力。

三、课程内容

（一）课程内容与课程目标的关系

表 2 课程内容与课程目标的关系

课程内容 教学方法 支撑的课程目标 学时安排

第一部分 非线性编辑概述 案例式教学、讲解 课程目标 1 2
第二部分 Premiere影视剪辑技
术

案例式教学、讲解+实践 课程目标 1、2 4

第三部分 视频转场与视频特效 案例式教学、讲解+实践 课程目标 1、3 2

第四部分 调色与抠像 案例式教学、讲解+实践 课程目标 2、3 4

第五部分 字幕的应用 案例式教学、讲解+实践 课程目标 2、3 2

第六部分 音频效果 案例式教学、讲解+实践 课程目标 2、3 2

第七部分 文件输出 案例式教学、讲解+实践 课程目标 2、3、4 2

第八部分 综合实例 案例式教学、讲解+实践 课程目标 2、3、4 14

合计 32学时



（二）具体内容

第一部分 非线性编辑概述（2学时）

【教学目标与要求】

1、教学目标：

了解非线性编辑的产生与发展，掌握非线性编辑的基础概念。

2、教学要求：

理解非线性编辑的基础知识，掌握影视作品制作流程。

【教学重点与难点】

1、教学重点：非线性编辑的基本概念、常用的多媒体格式和非线性编辑软

件。

2、教学难点：影视作品制作流程。

【教学内容】

1.1 非线性编辑的产生与发展

1.2 主要非线性编辑软件

1.3 影视作品制作流程

【思政元素融入点】

通过非线性编辑技术的介绍，引入国产软件的现状，调动学生为国产软件崛

起而学习热情；通过影视后期制作流程的介绍，向学生灌输团队协作的意识；适

当介绍本课程知识在未来的应用和就业前景，激发学生对本门课程的热情，提高

学生的学习兴趣。

第二部分 Premiere影视剪辑技术（4学时）

【教学目标与要求】

1、教学目标：

了解 Premiere的版本信息，熟悉 Premiere的工作环境，掌握剪辑素材、分离

素材、创建新元素。

2、教学要求：

了解 Premiere的工作空间与基本工作流程，掌握监视器调板、时间线调板中

各个选项的功能和使用方法和使用各种编辑工具编辑序列。

【教学重点与难点】

1、教学重点：基本视频剪辑的工作流程。

2、教学难点：各种基本剪辑方法、高级编辑技法。



【教学内容】

2.1 Premiere简介

2.2 Premiere的安装与配置

2.3 Premiere的工作环境

2.4 影视剪辑技术

【思政元素融入点】

在介绍影视剪辑技术以红色影视素材和中国传统文化素材为讲解案例，让学

生在学习技术的同时将红色化和中国传统文化传递给学生。将思政元素融入到教

学中，可以更好地培养学生良好的道德品质和文化素养。

第三部分 视频转场与视频特效（2学时）

【教学目标与要求】

1、教学目标：

掌握转场特技设置、高级转场特技，能够应用视频特效、使用关键帧控制效

果、视频特效与特效操作。

2、教学要求：

掌握转场的添加和设置，根据制作需要合理选择和设置转场效果。掌握特效

创建的方法，掌握各种效果的参数设置和关键帧的添加。

【教学重点与难点】

1、教学重点：项目中添加转场的基本流程及方法、各种转场类型的特点。

创建特效的方法、施加效果过程中涉及的工具和选项。

2、教学难点：转场控制的参数设置、合理添加转场效果。特效混合应用、

使用效果进行色彩校正的基本方法。

【教学内容】

3.1 转场特技设置

3.2 高级转场特技

3.3 应用视频特效

3.4 使用关键帧控制效果

3.5 视频特效与特效操作

【思政元素融入点】

在介绍视频转场与视频特效时选用山西省历史和文化影片做为素材，让学生

在学习技术的同时对山西省有更加全面的了解。将思政元素融入到教学中，培养



学生服务地方经济发展的意识。

第四部分 调色与抠像（4学时）

【教学目标与要求】

1、教学目标：

了解抠像的概念，掌握抠像和合成素材的方法。

2、教学要求：

掌握视频调色技术详解、抠像。

【教学重点与难点】

1、教学重点：各种抠像的方法。

2、教学难点：合成素材片段和轨道的方法。

【教学内容】

4.1 视频调色技术详解

4.2 视频调色

4.3 抠像的概念

4.4 抠像的运用

【思政元素融入点】

在介绍调色与抠像技术时，对比国内外影视作品发展历程，让学生对中国的

影视发展有更加全面的了解，通过将思政元素融入到教学中，培养学生全局意识

和对影视相关领域的兴趣。

第五部分 字幕的应用（2学时）

【教学目标与要求】

1、教学目标：

掌握字幕编辑面板，能够使用字幕工具创建编辑字幕文字对象。

2、教学要求：

熟练创建 3种字幕：静态字幕、滚动字幕、爬行字幕。

【教学重点与难点】

1、教学重点：字幕编辑面板的相关特性和功能、处理字幕对象风格的基本

方法。

2、教学难点：处理字幕中文本时涉及的选项设置和静态字幕、滚动字幕、

爬行字幕的设计和制作。

【教学内容】



5.1 字幕编辑面板

5.2 创建字幕文字对象

5.3 编辑与修饰字幕文字

5.4 创建运动字幕

【思政元素融入点】

字幕编辑是非常需要静下心来制作的，通过编辑字幕可以培养学生细心、耐

心、专心的良好品质。

第六部分 音频效果（2学时）

【教学目标与要求】

1、教学目标：

掌握音频效果、能够使用调音台调节音频、调节音频。

2、教学要求：

掌握编辑和混合音频的方法和技巧。

【教学重点与难点】

1、教学重点：编辑和混合音频过程中涉及的工具和选项、音频转场和音频

效果。

2、教学难点：使用音频混合器调板混合并调整音频的方法、高级混音技巧，

创建 5.1声道环绕声。

【教学内容】

6.1 关于音频效果

6.2 使用调音台调节音频

6.3 调节音频

6.4 录音和子轨道

【思政元素融入点】

音频的制作往往没有办法一个人独立安成，需要多人合作，本节可以培养学

生的团结协作精神、树立学生的集体荣誉感和团队责任感。

第七部分 文件输出（2学时）

【教学目标与要求】

1、教学目标：

掌握输出的文件格式、输出参数的设置、渲染输出各种格式文件。

2、教学要求：



能够按照影片用途输出为不同格式的文件。

【教学重点与难点】

1、教学重点：输出影片设置对话框中各选项的功能、影片输出到 DV带的

方法、整合 Encore创建 DVD和蓝光光盘的基本方法。

2、教学难点：使用 Adobe Media Encoder 将影片输出为不同格式的方法及编

码设置。

【教学内容】

7.1 可输出视频格式

7.2 影片项目预演

7.3 输出参数的设置

7.4 渲染输出各种格式文件

【思政元素融入点】

以讲述中国发展史的影片作为素材，让学生在学习技术的同时了解中国的历

史文化。将思政元素融入到教学中，可以更好地培养学生良好的道德品质和文化

素养。

第八部分 综合实例（14学时）

【教学目标与要求】

1、教学目标：

掌握各种视频节目的制作。

2、教学要求：

结合实验课程完成电视节目的制作。

【教学重点与难点】

1、教学重点：以上案例中的设计流程及注意事项

2、教学难点：电视节目的制作

【教学内容】

8.1 制作电子相册

8.2 制作旅游宣传片

8.3 影视作品混剪

8.4 制作美食纪录片

8.5 制作党史宣传片

8.6 制作公益广告片



8.7 制作歌曲MV

【思政元素融入点】

通过制作党史宣传片进行爱国主义教育，在视频作品中融入思政元素将学生

的专业技能培训与激发人人理想、社会责任感进行有机结合，在教学过程中体现

学科的科学素养与人文素养，使专业课、实践训练承载正确的职业观、成才观教

育。

四、教学方法与手段

1.以课堂讲授为主，注重联系实际案例，激发学生主动学习的兴趣，培养学

生独立思考、分析问题和解决问题的能力。

2. 该课程实践性较强，在课堂讲授过程中，将真实项目分解，融入教学，

同时为了学生进一步理解教学内容，拟布置一定量的课外任务，并对学生完成情

况进行不少于 1/3的抽检。

3.为加强实动手能力的培养，应充分重视实践性教学环节，保证上机机时达

到 16学时。

4. 采用线上、线下相结合的方式，与学生开展答疑、交流，促进学生对知识

的掌握和专业的认同。

五、实践教学安排

表 3 课程实验教学一览表

序号 实验项目名称
实验

学时
实验类型

所需主

要仪器

设备

必做/

选做

是否为

开放实

验

备注

1 电子相册 2 设计性 计算机 必做 是

2 旅游宣传片 2 设计性 计算机 必做 是

3 影视作品混剪 2 设计性 计算机 必做 是

4 美食纪录片 2 设计性 计算机 必做 是

5 党史宣传片 2 设计性 计算机 必做 是

6 公益广告 2 设计性 计算机 必做 是

7 歌曲MV 2 设计性 计算机 必做 是

六、课程考核

本课程考核采用平时考核与期末课程设计两部分进行，平时考核占 40%（包



括三项：考勤、作业、实验三部分），期末课程设计成绩占 60%。

七、课程评价

（一）课程目标评价方法

课程评价主要是本门课程的课程目标达成度评价。课程目标达成度评价主要

采用定量评价与定性评价相结合的方法，具体包括：调查问卷、平时成绩、期末

考核成绩。相应课程目标评价方式见表4。

表 4 课程目标评价方式

课程目标 调查问卷 平时成绩 期末考核

课程目标 1 √ √ √

课程目标 2 √ √ √

课程目标 3 √ √ √

课程目标 4 √ √ √

1. 定性评价

定性评价采用调查问卷的方式来实现。调查问卷根据本门课程目标制作，主

要反映被调查者（教师本人和学生）对课程目标达成的满意度，根据被调查者的

满意程度赋分。具体计算方式见表 5。

表 5 教师、学生对课程目标达成情况评价

课程目标 教师评价 50% 学生评价 50% 课程目标达成评价方法

课程目标 1 T1 S1 课程分目标 Ai 达成度

=0.5×Ti+0.5×Si ，

（i=1,2,3,4）;
课 程 目 标 整 体 达 成 度

=min{Ai}

课程目标 2 T2 S2
课程目标 3 T3 S3

课程目标 4 T4 S4

2. 定量评价

定量评价包括平时成绩和期末课程设计。平时成绩包括考勤、作业、实验，

任课教师根据具体情况赋分；期末课程设计成绩根据学生得分赋分，最终按照表

6所列分值为百分比权重进行转换。

表 6 课程考核成绩对课程目标达成情况评价

课程目标
平时成绩
40%

期末课程设计成绩
60% 课程目标达成评价方法



3.综合评价

课程目标达成情况综合评价按照定性和定量所占权重进行综合计算，具体如

表 7所示。

表 7 课程目标达成情况评价

八、课程资源

（一）建议选用教材

刘晓宇,潘登著.《Premiere Pro CC影视动画非线性编辑与合成/普通高等教育

动画类专业“十三五”规划教材》,清华大学出版社，2019.

（二）主要参考书目

[1] 李娜.《非线性编辑》,北京师范大学出版社，2018.

[2] 杨方琦,何泰伯,刘原.《影视媒体非线性编辑：Adobe Premiere Pro CS5》,

清华大学出版社,2012.

[3] 温斯琴.《非线性影视编辑基础与应用教程》,人民邮电出版社,2013.

制 订：数学与信息技术学院 教研室：数字媒体技术教研室

执笔人：臧宏业 审订人：韩瑞东

课程目标 1 15 15
课程分目标达成度 Bi=0.4×（分目标平时

成绩平均分/分目标平时成绩总分）+0.6×
（分目标期末课程设计成绩平均分/分
目 标 期 末 课 程 设 计 成 绩 总 分 ）

（i=1,2,3,4）；

期末课程设计各分目标平均分、总分按

课程设计详情核算；

课程目标整体达成度=min{Bi}。

课程目标 2 25 25

课程目标 3 35 35

课程目标 4 25 25

课程目标 调查问卷 10% 课程考核成绩 90% 课程目标达成评价方法

课程目标 1 A1 B1
课程分目标达成度

=0.1×Ai+0.9×Bi
课程目标整体达成度=课程分目

标达成度的最小值。

课程目标 2 A2 B2

课程目标 3 A3 B3

课程目标 4 A4 B4
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